
 

 مرکز تربیت بدنی دانشگاه

 بسمه تعالی  
 

 * پیلاتس سطح یکبرگزاری کلاس مربیگری  گزارش*

  *دخترویژه دانشجویان  *

 79ماه سال  آذر

 )دانشجویان دختر( سطح یک پیلاتس  :مربیگری رشته

 نفر 91  :نفرات شرکت کنندهتعداد 

 19 ماه آذر  : برگزاری دوره مربیگریزمان 

 دختران خوابگاه کوی  3شماره  ورزشی سالن  : برگزاری دوره مربیگریمکان  

 رحیمیخانم   : دورهمدرس 

  :  گزارش مختصر رویداد

که  یرحیمخانم دانشگاه شهید بهشتی به مدرسی استاد در  دختردانشجویان  ویژه یک سطح پیلاتس مربیگری دوره

نفر از دانشجویان دانشگاه موفق به گذراندن این دوره  91از مربیان با سابقه کشور هستند برگزار گردید. در این دوره 

برگزار گردید. در  3شماره  ورزشی سالندر دانشگاه به میزبانی مرکز تربیت بدنی مدت یک هفته ه شدند. این دوره ب

  د.دانشجویان در امتحانات پایان دوره شرکت نموده و دوره را با موفقیت گذراندندوره این پایان 

 


