
 7931 -مرکز تربیت بدنی دانشگاه شهید بهشتی  های همگانیجدول کارنمای اداره ورزش

ف
دی

ر
 

 برنامه
 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین

 هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته هفته
       اول      نشست سال جدید تحصیلی 1
 دوم     اول دوم      همگانی ورزش راهبردی شورای جلسات 2
  دوم    اول تا سوم       های ورزشیهم اندیشی با انجمن 3
 اول اول  سوم دوم اول    اول سوم  روی دانشگاهیانهمایش بزرگ پیاده 4

  سوم جشنواره ورزش همگانی دانشجویان درون دانشگاهی 5
جام 
 رمضان

 سوم دوم سوم   
فوتسال و والیبال 

 دانشجویان
فوتسال و والیبال 

 دانشجویان
 

             معلم روز گرامیداشت ورزشی هایفعالیت 6

        تندرستی و نشاط ورزش، ،خوابگاه طرح برگزاری 7
اول و 

 دوم
اول و 
 دوم

   

  سوماول تا  سوم          فجر مبارک دهه مناسبت به ورزشی هایفعالیت برگزاری 8

9 
      دانشجویان و  علایق ورزشی و پیشینه نظرسنجی

 های ارزیابی ساختار قامتیتست
      اول سوم     

         دانشجو روز گرامیداشت 11
دوم و 
    سوم

 هفته گرامیداشت مناسبت به ورزشی هایفعالیت برگزاری 11
 تربیت بدنی

      اول و دوم      

11 
            های آموزشیبرگزاری کارگاه

اول تا 
 سوم

11 
            های مربیگریبرگزاری کلاس

اول تا 
 سوم

             دانشجویی ورزشی هایانجمن و داوطلبان ورزشی جشنواره 11
راهکارهای توسعه ورزش همگانی ویژه منطقه یک "نشست 11

 "ورزش دانشگاهی
            

       دوم      ساله ورزش همگانی 1تا  1تهیه و تنظیم استراتژی  11
  دوم           منطقه یک کشورهمگانی مسابقات  11
             طرح جایزه دانشگاه دوستدار ورزش 12
             های ورزشی بدون دخانیاتفعالیت 11

 


