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 اداره بهداشت و درمان –معاونت دانشجویی  

 ی مورد اصلا شوخ  ن ی و ااست    ن یمرگ خاموش در کم

اما در ع  یلیخ  یی . نکته هاستیبردار ن حال   ن یساده 

 یم   یاز گاز گرفتگ  یریو جلوگ   ی ریشگیپ  ی برا   یاتیح

 دیشود، ام   یبه آنها اشاره م   ادداشتی  نیباشد که در ا

 : میشون  یتگفآنها دچار گازگر   تیاست با رعا 

حاصل   نان یاز سالم بودن آن اطم  ی از نصب بخار  قبل  - 1

بخار از  استفاده  س  ییها  ی شود.  به  مجهز   ستم یکه 

 است. تیبا اهم  اری( هستند بسODS) ژنیکمبود اکس

و روشن  ی فصل سرما، قبل از راه انداز دنیفرارس با- 2

 م یها، از باز بودن دودکش ها مطمئن شو  یکردن بخار

چندماه گذشته،   یمتعدد ممکن است ط  ل یبه دلا  رایز

هم از   قهیکه ده دق  دیبازد  ن یمسدود شده باشند. هم

 تواند جانمان را حفظ کند.   یم  ردیگ  ی وقت را نم

بدون دودکش در اتاق خواب   یها   یاز بخار  استفاده- 3

 بسته ممنوع است.  یها   طی و مح

 است با انتشار   ی گازسوز مساو  لیوسادودکش    نقص - 4

 کربن در محل سکونت و در  دیاز مونواکساز حد گ  شیب

دهد. سرد بودن بدنه   یم  ش ی خطر مرگ را افزا  جهینت

و و  کارکرد   لیسادودکش  دهنده عدم  نشان  گازسوز، 

کربن   دیدودکش و انتشار گاز خطرناک مونواکس  حیصح

 است.

اعم از   یلیبا سوخت فس  یاز هرگونه بخار  استفاده- 5

 رمجاز یبه دودکش در حمام غ  ازیدودکش دار و بدون ن

 است.

  یاز نصب دودکش بصورت افق  یستیالمقدور با  یحت- 6

اجتناب شود و در صورت ضرورت به ازاء هر متر لوله  

عمود  یافق متر  رابط   یسه  لوله  شود.  گرفته  نظر  در 

با ها  دیدودکش  خم  و  کوتاه  امکان  حد  که   یتا  تند 

 زیدود شود پره  انیممکن است موجب اختلال در جر

ا بدان  ن یگردد.  را  نبا  دینکته  ها  ی تمام   دیکه   ی روزنه 

اتاق خواب مسدود شود    ژهیهوا در منزل و به و  انیجر

 شود.  ی انجام نم  یبه درست  هیعمل تهو  رایز

 
 

 

 

 شامل:   یگازگرفتگ  علائم

 سردرد *

 یجسمان  ضعف*

 ی قرار  ی و ب  جهیرگس*

 و استفراغ   تهوع*

 از حد  شیب  دنیکش  ازهیخم*

 است.  دید  کاهش*

و کاهش   یخستگ  ، یکسل  د، یشد  یخواب آلودگ  حالت

عضلان اول  یقدرت  علائم  جمله  با   تیمسموم   هیاز 

م   دیمونواکس شمار  به  افراد  در  چنانچه   یکربن  رود. 

ارج خشدند با    ی علائم  نی مرحله متوجه چن  نی افراد در ا

 ت یمسموم   شرفت یتوانند از پ  یآلوده م   ی شدن از فضا

 کنند.   یریشگیپ

 دیمواجه شد  یکه با فرد دچار گازگرفتگ  یصورت  در- 7

آزاد منتقل  ی آلوده به هوا  طی فرد مسموم را از مح دیبا

تنگ او را باز   ی و کمربند و لباس ها  راهنیپ  قه ی.  دیکن

به فرد   یهد  ژنیاکس  اتیدر صورت امکان عمل  د، یکن

 .دیدقت شروع کن  تیمسموم را با نها

راهها  نیهمچن- 8 با   یتنفس  یبازنگهداشتن  تماس  و 

مورد توجه قرار   دیبا  یدرمان   یاورژانس در مراحل بعد

 .ردیگ

  دهید  بیکه خارج کردن افراد آس  دیداشته باش  ادی  به

مح مح  طیاز  در  آنها  دادن  قرار  و  از   طیآلوده  باز 

اول  ن یمهمتر گازگرفتگ  هیاقدامات  با  مواجهه   یدر 

با رعا  دیشود. ام   یمحسوب م  و   یمنینکات ا  تیاست 

 م ی را حفظ کن  زانمانیدادن به آنها جان خود و عز  تیاهم

 . مینبر  نیازب راو کانون  گرم خانواده  

 

 کمین است!در مرگ خاموش


