
 

 

 
 معاونت دانشجویی

 اداره بهداشت و درمان 

 یک بيماري انگلی است که عامل عفونت تک یاخته هاي انگلی تحت عنوان پلاسمودیوم می باشند که بسته به نوع عامل انگلی انواع مالاریا را  مالاریا

 ایجاد می کنند . انتقال انگل به انسان به وسيله نيش پشه آنوفل ماده آلوده صورت می گيرد. 

 :انتقال انگل به انسان 

ساعات اوليه صبح    اغلب گونه هاي اين پشه در تاريک و روشن غروب و ساعات اول شب تغذيه مي کنند ، اوج فعاليت بعضي از ناقلين مهم در حوالي نيمه شب و يا

باشد. پس از طي مراحل تکامل در بدن پشه به اندامهاي مختلف  روز بسته به نوع انگل و درجه حرارت متغير مي    ۸-۳۵سيرتکامل اين انگل در بدن پشه بين    .است

ارد بدن انسان مي کند.  رفته و آنهايي که به غده هاي بزاقي حشره مي روند بالغ شده و به مرحله آلوده کنندگي مي رسند و پشه هنگام خونخواري مجدداً انگل را و

رج گلبول قرمز را طي مي کنند. در مرحله بعدي سلولهاي کبدي پاره شده و هزاران انگل غيرجنسي انگل در ميزبان حساس وارد سلولهاي کبدي شده و مرحله خا

مي کنند. سپس  آزاد شده و از طريق سينوسهاي خوني کبد خود را به جريان خون مي رسانند و به گلبول هاي قرمز حمله کرده و تکثير دوره اي خود را شروع  

انگل جديد در خون آزاد مي کنند که هر کدام به يک گلبول جديد حمله مي کند. فاصله بين گزش پشه آلوده و    ۳۰تا    ۸کدام بين  گلبولهاي قرمز را پاره کرده و هر

 .ظهور انگل در خون » دوره مخفي « ناميده مي شود

 : دوره واگيري

در خون وجود دارد ميتواند پشه را آلوده کند و این زمان بسته به گونه و سوش انگلی و همچنين   در تمام مدتی که انگل ) گامتوسيت آلوده کننده ( 

امل انگل بوده نتيجه درمان دارویی متفاوت است . بيماران درمان نشده و یا آنهایی که به طور کامل درمان نشده اند می توانند تا مدتهاي متفاوتی ح

که به طور   و پشه را آلوده کند و این زمان بسته به گونه و سوش انگلی و همچنين نتيجه درمان دارویی متفاوت است. بيماران درمان نشده و یا آنهایی 

سال این قابليت وجود    ۱-۳یا بين  کامل درمان نشده اند می توانند تا مدتهاي متفاوتی حامل انگل بوده و پشه را آلوده کنند و براي انواع انگل مالار

 . خواهد داشت ولی پشه براي تمام عمر خود می تواند آلوده کننده باقی بماند

 :صيتشخ

 . صورت می گيرد  یطيآزمایشگاهی مالاریا با دیدن انگل در گسترشهاي  خون مح تشخيص

 :درمان

 .است  يو نظارت جد  ژه یو  ام اهتم   ازمنديمهم و ن ياز استانداردها ص، يساعت اول( پس از تشخ  24فرصت)در   نيدر اول  ماريشروع درمان ب

 : پيشگيري

بهسازي محيط که منجر به از بين رفتن هميشگی یا کاهش محل زندگی و تکثير پشه هاي آنوفل در نزدیک محلهاي مسکونی مردم می شود . مثل - ۱

 غيرمفيد و افزایش سرعت جریان آبهاي جاري و استفاده از روشهاي خاص شيميایی و بيولوژیکخشکاندن آبهاي  

 دسترسی به خدمات بهداشتی سریع و ارزان براي تشخيص و درمان سریع بيماري - 2

 . اطلاع رسانی گسترده به مردم ، خصوصاً به گروههاي در معرض خطر - ۳

 . ابتلا به مالاریا یا مسافرت و یا سکونت در مناطق پرخطر  بررسی سابقه اهداء کنندگان خون در مورد =4

 : براي کاهش خطر گزش در مناطق پرخطر اقداماتي

 . هنگام شب پيراهن آستين بلند و شلوار بلند بپوشيد . از پوشيدن لباسهاي تيره خودداري کنيد- ۱

 . به قسمتهاي بدون پوشش بدن داروي دفع حشرات بماليد - 2

 . ها را به توري مجهز کنيد  درها و پنجره- ۳

 . در  صورتيکه پشه وارد ساختمان می شود از تختخوابهاي پشه بنددار استفاده کنيد - 4


