
 

 

I  
 معاونت دانشجویی 

 اداره بهداشت و درمان 

یلیهموف یماریب  

 

Hemophilia 

 

 

 هموفیلی چیست؟ 

نادر است که به دلیل  هموفیلی یک اختلال ژنتیکی 

شود.   نمی  لخته  خون  انعقادی،  های  پروتئین  نبود 

در  هموفیلی  به  مبتلا  بیماران  در  خونریزی  میزان 

صورت بروز جراحت، زخم یا جراحی بسیار بیشتر از 

با مشکل جدی  حد نرمال است و   ار  بیمار  می تواند 

مواجه کند. همچنین این عارضه می تواند بدون وجود  

زخم یا جراحت به صورت خود به خود به خونریزی  

منجر شود. یکی ازمهمترین اشکال بیماری، خونریزی  

 داخلی در برخی مفاصل به ویژه زانو، آرنج و مچ پا است. 

هستند یا    9ا  ی  8افراد مبتلا به هموفیلی فاقد فاکتور  

شدت بیماری    میزان فاکتور کمتر از حد طبیعی است.

با میزان فاکتورهای انعقادی در خون تعیین می شود.  

احتمال   یاشد،  کمتر  فاکتورهای  این  میزان  چه  هر 

 خونریزی و مشکلات جدی بیشتر است.

 

 مهمترین عوامل هموفیلی کدامند؟

 خونریزی مفاصل -

خونریزی در مفاصل بیشتر در زانو، آرنج یا مچ پا دیده  -

 می شود و می تواند همراه با تورم و درد باشد. 

بافت های  خونریزی در پوست) کبودی(، ماهیچه یا  -

 نرم که می تواند باعث ایجاد خونمردگی شود. 

 خونریزی از دهان و لثه -

معمولا خونریزی در این حالت بر اثر بیماری لثه یا -

افتادن و کشیدن دندان رخ می دهد و قطع خونریزی  

 دشوار است. 

 خونریزی از طریق ادرار و مدفوع-

 خون دماغهای  مکرر -

 ا واکسیناسیون خونریزی پس از تزریق آمپول ی-

 خونریزی هنگام زایمان -

 

 مارانی در ب یخودمراقبت

 : یلیهموف

پوست    ی زیپس از خونر  بلافاصله- 1

فشار   ه یثان  10کرده و محل را    ز یرا تم

 . دیده

خونر  هنگام- 2 در    ی ز یاحساس 

ک از  مفاصل  و   خ ی  سه یعضلات 

 استفاده شود. 

 48  یال   24مبتلا را به مدت    عضو - 3

 . دیحرکت نگه دار  یساعت ب

را   بهداشت- 4 خود  دندان  و  دهان 

وسا  تیرعا از    غیمانندت  زیت  لیو 

 استفاده نشود. 

داروها  از- 5 و   ی خوردن  مسکن 

 ن یزیو گوافن   نی خلط آور مانند آسپر

 . دیکن  یخوددار

و   دیرا انجام نده   یعضلان  قیتزر- 6

از آن    ای پ  ک یقبل   شیدوز فاکتور 

 .دیکن  افتیدر  ینیب

از   در- 7 تب  بروز  صورت 

 .دیاستفاده کن  نوفن یاستام 

مانند شنا، دوچرخه    ییها  ورزش- 8

ول  یم   هیتوص  یسوار از    یشود 

ها کشت  ییورزش  فوتبال،   ،یمانند 

جدا بسکتبال  و   یخوددار  "کاراته 

 شود. 

 :یلیهموف  مارا یمراقبت و آموزش در ب

 در منزل و محل کار  یمنینکات ا تیرعا •

 ی زیکه علائم خونر  ی شده در منزل هنگام  ظ یفاکتور تغل  قیتزر  د ی خانواده با  یو اعضا  ماریبه ب •

 .وجود دارد آموزش داد

داروها  د یبا  یلیهموف  مارانیب • کردن  مصرف  آسپر  یی از  التهاب  یداروها  ن،یمثل   ریغ   ی ضد 

  ل یالکل به دل  زی( و نونجهی) بابونه، گزنه،  یا  هیتغذ   ی مکمل ها  یو برخ  اهانیو گ  یدیاستروئ

  .کنند زیپره "جدا شانیپلاکتها  یبروز اختلال در چسبندگ

دندان    دنیکش  رای است ز  یضرور   اریکننده بس  یریشگیبهداشت دهان به عنوان اقدامات پ   تیرعا •

 .آنها خطرناک است یبرا

 .کرد  زیپره دی با یزیهنگام خونر ینیاز تامپون ب •

  یحاملگ   یبرا  یزیبچه دار شدن و برنامه ر  یبرا  یریگ  میو مشاوره از نظر تصم  یکیژنت  شاتیآزما •

 .انجام شود د یبا یماریزنان حامل ب یبرا

  یی موارد اورژانس داشته باشد و کارت شناسا  یبرا  یبرنامه نوشته شده ا  دیبا  یلیهموف  مارانیب •

 .خود را همراه داشته باشند قیو تلف


