
 

 

 

 

 

 

 

 ( زیسروسلوب) مالتتب 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

)بروسلوز مالت  نوع سیتب   ی عفون  ی باکتر   ی( 

ح از  که  ب  وانیاست  و  انسان  طر  شتریبه   قیاز 

منتقل   زهیپاستور  ریغ  اتیلبن  ری و سا  ر یپن  ر، یش

 ی عامل تب مالت م   یباکتر  یشود. به طور نادر  یم 

از طر  وانات یبا ح  م یتماس مستق  ا یهوا    ق یتواند 

 .ابدیآلوده انتقال  

عفونت م آنت  یمعمولاً  با  درمان شود.    کیوتیب   یتواند 

طول  به  ماه  چند  تا  هفته  چند  درمان  است  ممکن 

 .است عیعود شا  یحال دوره ها نیبا ا انجامدیب

کردن    اطیو احت  زهیپاستور  ریغ   اتیاز مصرف لبن   زیپره

ح با  برخورد  پ   یم   واناتیدر  به  تب    یریشگیتواند  از 

 .مالت کمک کند

 ها نشانه

از چند روز تا چند    یتواند هر زمان   یم  تب مالت  علائم 

. علائم و نشانه ها  دیماه پس از ابتلا به عفونت بروز نما 

 :مشابه آنفولانزا بوده و عبارتست از

 تب     •

 لرز     •

 ق یتعر    •

 ضعف     •

 ی خستگ    •

 درد کمر، مفاصل و عضلات     •

 سردرد     •

تواند پس از چند هفته تا چند ماه   یتب مالت م  علائم 

افراد، تب مالت    یرفته و مجدداً عود کند. در برخ  نیاز ب

پس از    یتواند مزمن باشد و علائم تا چند سال حت یم

پا هابماند.    ی باق  داری درمان  نشانه  و  بلند   ی علائم 

ها  تیآرتر  تب،   ،یشامل خستگ  مدت مهره  ورم    یو 

 .ستون فقرات است

 علت

گذارد. گله    ی اثر م  یو اهل   یوحش  واناتیمالت بر ح  تب

گاو، بزها، گوسفند، خوک، سگ، شتر، گراز،   یها

ابتلا به    یبرا  یشتری در معرض خطر ب  یگوزن شمال

  انسانبه    وانیتواند از ح  ی م  یباکترقرار دارند.    یماریب

 :ابدیانتقال  قیبه سه طر

بروسلا    یباکتر:  زهیرپاستوریغ  یمحصولات لبن    •

ش م  واناتیح  ریدر  طر  یآلوده  از   ر، یش  قیتواند 

به انسان منتقل    زهیرپاستوریغ  ری کره و پن  ، یبستن

گوشت خام    قیتواند از طر  ی م  یباکتر  نیشود. همچن

 .آلوده به انسان منتقل گردد واناتیپز شده ح م ین ای

راحت  بروسلا  ی باکتر  سنتشاقا     • هوا   یبه  در 

  شگاه یآزما  یها  نیشود. کشاورزان، تکنس  یپراکنده م 

م ها  کشتارگاه  کارگران  ا  یو  را   یباکتر  نیتوانند 

 .استنشاق کنند

  ا ی  ی من  ع ی، مادر خون  ی . باکترمیتماس مستق    •

  انیزخم وارد جر  قیتواند از طر   ی آلوده م  واناتیجفت ح

آنجا از  شود.  ح  ییخون  با  معمول  تماس  ،  واناتیکه 

کردن با    یو باز  واناتیح  یمو  کردن  شانه   کردن،   لمس

از طر  ی نم  یآلودگ   سببآنها   افراد  به ندرت    ق یشود، 

آل  یاهل  واناتیح  ی دافرا  نیشوند. همچن  یم  ودهخود 

با  یفیضع  یمنیا  ستمیکه س با    د یدارند هم  تماس  از 

 .ندینما زیآلوده پره واناتیح

 
ونت دانشجویی معا  

 اداره بهداشت و درمان 

 



شود،    یمنتقل نم  گری به فرد د   یتب مالت از فرد  معمولاً

  یم   یردهیش  ای  یباردار  قیاما در موارد نادر زنان از طر

را به نوزادان خود منتقل کنند. به طور    یماریتوانند ب

انتقال خون   ا ی  یتماس جنس  قیتب مالت از طر  ینادر

 .ابدی ی مغز استخوان انتقال م وندیپ   ایآلوده 

 در معرض خطر  مشاغل 

با ح  یافراد م  واناتیکه  آلوده    ا یکنند    ی کار  با خون 

تب مالت    یبرا  یشتریتماس دارند، در معرض خطر ب

 :قرار دارند، از جمله

 دامپزشکان     •

 ی کارگران مزارع دامدار    •

 گاوچرانان    •

 کارگران کشتارگاه ها     •

 ان یشکارچ    •

 ها ستیولوژیکروبیم    •

 عوارض  

م  تب عضو   یمالت  هر  بر  جمله   یتواند  از  بدن  از 

س  ،یبارور  ستمیس و  قلب  اعصاب   ستمیکبد، 

م  ی مرکز مزمن  مالت  تب  بگذارد.  سبب   یاثر  تواند 

 در کل بدن شود.   ا یعضو  کیعارضه در  جادیا

 م؟ یبه پزشک مراجعه کن   یزمان  چه

اول  ژه یتب مالت به و  صیتشخ تواند    ی م  هیدر مراحل 

  گرید  یها  یماریمشکل باشد، چرا که علائم آن مشابه ب

از جمله آنفولانزا است. اگر تب به شدت بالا رفت، درد  

 د یرا داشت  یماریعوامل خطر ب  ریسا  ا ی  یضعف عضلان   ای

 .دییبود به پزشک مراجعه نما داریپاتب شما  ای

 ییدارو  درمان

 ی ماریاز عود ب  یریشگیعلائم، پ   نیبا هدف تسک  درمان

 ی برا  ماری. احتمالاً لازم است بردیگ  ی و عوارض انجام م

و علائم پس    دینما  افتیدر  کیوتیب  یهفته آنت  6حداقل  

  یماریب  نیرود. البته ممکن است ا  ی م  نیاز چند ماه از ب

 .برگشته و مزمن شود  ی پس از مدت

 ی ریشگیپ

نکات توجه  نیکاهش خطر ابتلا به تب مالت، به ا  یبرا

 :دیینما

لبن    •   ی خوددار  زهیپاستور  ریغ  اتیاز مصرف 

   .دیینما

مبتلا به  ماریب  یتعداد اندک کا،یدر آمر ریاخ یدر سالها

شناسا مالت  لبن  ییتب  محصولات  با  که    ی شد 

 ی ر یشگیراه پ   نیدر ارتباط بود. هنوز بهتر  زهیررپاستویغ 

ا ش  زیپره  یماریب  نیاز  مصرف  بستن  ریپن  ر،یاز    ی و 

سفر کرده    یخارج  یاست. اگر به کشورها  زهیرپاستوریغ 

 .د یینما زیپره اتیاز مصرف لبن دیا

 . دییگوشت ها را به طور کامل طبخ نما    •

  ی درون  ی تا دما  دیحرارت ده  یتمام گوشت ها را تا زمان  

  ی درجه سانت  63-74)   تیدرجه فارنها  145-165آن به  

زمان  در  برسد.  ب  یگراد(  م  رونیکه    د یکن  ی م  لیغذا 

ها ده  ییگوشت  سفارش  بخوب  دیرا  شده   یکه  پخته 

  د یکن  یسفر م  یخارج  یکه به کشورها  ی در زمانباشد.  

  یی نموده و گوشت ها  زیها پره  یگوشت از بقال  دیاز خر

 .پخته شده باشد  یکه بخوب دیرا سفارش ده

 . دیدستکش بپوش    •

کارگر کشتارگاه    ا ی  ی اگر دامپزشک، کشاورز، شکارچ 

  ا یو    ماریب  ای مرده    واناتیدر زمان کار با ح  دی با  دیهست

در زمان کمک به تولد نوزاد   نیو همچن  واناتیبافت ح

 .دییاستفاده نما یک یپلاست یاز دستکش ها واناتیح

ا    • پرخطر دقت   یدر مکان ها  یمنی به نکات 

   .دیینما

آزما با    یمنیا  طیدر شرا  دیهست  شگاهیاگر در  مناسب 

مواجهه   ی که با آلودگ  ی . تمام کارگراندینمونه ها کار کن

از   د یبا  زی. کشتارگاه ها ندییداشته اند را فوراً درمان نما

  ریمحل کشتار از سا  یمثل جداساز  رانهیشگیاقدامات پ 

 .ندینما یرویو استفاده از لباس محافظ پ یاحنو

 یاهل   واناتیح  ونیناسیواکس    •

زنده استفاده    یکه واکسن تب مالت، باکتر  یی از آنجا

در افراد شود.   یماری ب  جادیتواند سبب ا  یشده است م

شخص اتفاق  یاگر  طور  واکس  ی به  زمان   ون یناسیدر 

واکس  واناتیح سوزن  بابا  شود  آلوده  تحت   د ین  فوراً 

 .ردیدرمان قرار گ


