
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 معاونت دانشجویی

 اداره بهداشت و درمان 

 

شا  ا ی  خون  یپرفشار بالا  خون  فشار   عیهمان 

و معمولاَ   عیمشکلِ شا  نیاست. ا  یمشکل طب  نیتر

و اغلب به   ییقابل شناسا  یبدون علامت  به راحت

قابل درمان است و در صورت عدم درمان   یآسان

مرگبار پ   ی عوارض  در  پرفشار  یرا  خون   ی دارد. 

دو   ی عروق  یقلب   ی هایماریب  سکیر به  را 

ب  یم شیبرافزابرا همچون   ییها  ی ماریدهد؛ 

قلب،   یاحتقان  ییعروق کرونر قلب، نارسا  یماریب

عروق   یماریو ب  یویکل  یینارسا  ،یمغز   های  سکته

 % 6خون عامل    یعلت پرفشار  نی . به هم یطیمح

م و  مرگ  اغلب   ر یموارد  است.  جهان  کل  در 

اختصاص  چی ه   یدارا  انیمبتلا قابل   ی علامت 

افزا  ی و تنها ط  ستندیفشارخون ن  ش یانتساب به 

بالا  نهیمعا  کی خون  شناسا  یفشار   یم   ییآنها 

 .دشو

 

 

افزا  یم  تصور   یاریبس با   شیکنند  فشار خون 

آنکه سردرد مشخصه  سردرد همراه است حال 

شد خون  درد  دیفشار  ب  یاست؛  در   شتریکه 

شود شدت آن صبح   یپس سر احساس م   هیناح

است و پس   شتر یشدن از خواب ب  دار یها هنگام ب

و نشانه   م ی. علاابدی  یم   ف یاز چند ساعت تخف

گ   ی گرید  ی ها سر  زود   جه،یمانند  قلب،  تپش 

ناتوان شدن،   ،ی نیب  یزیخونر  ،یجنس  یخسته 

تواند مربوط به   یم دید   ی و تار   ی ادرار  یزیخونر

ب در  اما  باشد  بالا  فشار   شتریفشار خون  موارد 

با نام   ل یدل  نیخون بالا بدون علامت است و به ا

 یشهرت دارد. فشار خون بالا م   " قاتل خاموش"

سن   شیشروع شود و با افزا  ن ییپا  ن ی تواند از سن

که در افراد بالاتر   یبه نحو  ابدی  ش یآن افزا  وعیش

برآورد شده  % 65/ 4وع آن یش زانیسال م 60از 

 .است

 

 

 پرفشاری خون



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

علت فشار خون ناشناخته است که   ماران یب %95در 

موارد فشار    %5نام دارد اما در    هی نوع فشار خون اول  نیا

است؛    ی گرید  یمار یاز ب  ی ناش   ی عنیاست    ه ی خون ثانو

  ن ییتصلب شرا  ، یو یکل  یمار یهمچون ب  یی ها  یماریب

باعث بروز    یگر ی. عوامل دزیاختلال غدد درون ر  ایو  

  م، یسد   ادیاز مصرف ز  بارتند شوند که ع  یفشار خون م

  ، یسن، عدم تحرک ،چاق  ش یافزا  م،یمصرف کم پتاس 

 .و الکل گاریو مصرف س   یعصب ی استرس و فشارها

فشار خون لازم است ابتدا از    حیصح  ی رگی  اندازه  یبرا

دستگاه اطم  یریگ  اندازه دقت  شود    نانیفشار  حاصل 

 :مورد توجه باشد ریسپس موارد ز

گ  قبل اندازه  حداقل    یر یاز  شخص    قه ی دق  5فشار، 

محرک    ی دنیقهوه و نوش   ن، یسنگ   ینشسته باشد. غذا

  اندازه ساعت قبل از  م یمصرف نکرده باشد، حداقل از ن

گرم و   یلیخ  ط یمح  یباشد. دما  دهینکش  گاریس   ی ریگ

به دور باشد،   جانیسرد نباشد، از استرس و ه  یلیخ ای

 .مثانه پر نباشد و از هر جهت در آرامش باشد 

 :شده دوجزء دارد یریفشار اندازه گ

  ی عروق  ی قلب  ستم یکه فشار س   ی ستولیفشار خون س  -1

  .دهد  ی را در حالت انقباض قلب نشان م

ا  نیکه مب   ی استول یفشار خون د  - 2   ستم یس   ن یفشار 

 در حالت استراحت قلب است.

  ر یبه شرح جدول ز  نیفشار خون در بالغ   ریمقاد

 شود:  یم  یطبقه بند

 

طبقه بندی 

 فشار خون 

سیستولی م. 

 جیوه .م

دیاستولی م  

 جیوه ..م

 80و کمتر از 120کمتر از  طبیعی

در معرض پر  

 فشاری خون 

 80- 89یا  139-120

 1مرحله 

 پرفشاری

 90- 99یا  159-140

 2 مرحله 

 پرفشاری

 100یا بالاتر از  160بالاتر از 

 

بر دو محور   یخون به طور کل یدرمان پر فشار

 :استوار است

ش   - 1  دارو   - 2  یزندگ   وهیاصلاح  در  ییمداخله  افراد   .

فشار پر  اول  یمعرض  عنوان  به  درمان  نیخون    ی قدم 

کارگ  ازمند ین زندگ  یرات ییتغ   یر یبه  به    یدر  هستند. 

ب   نیا  یریکارگ در  درمان    یمارانیاقدامات  تحت  که 

اقدامات شامل   نیضرورت دارد. اهم ا  زیهستند ن  ییدارو

اصلا استرس،  نمودن  ورزش،    ، ییغذا  میرژ  حبرطرف 

فرد   ق یقدم تشو  نیو مهم تر از یکاهش وزن در صورت ن

 .گاراستیبه ترک س  یگاریس 

فشار  کنترل  در  زندگی  شیوه  بهسازی 

 خون بالا

کاهش 

 وزن

  25کمتر از     BMIرسیدن به

 و حفظ آن

کاهش 

مصرف  

 نمک

 گرم در روز6کمتر از 

برنامه 

 غذایی

مصرف زیاد  میوه ها، سبزی 

با   غذایی  محصولات  و  ها 

کم  چربی  میزان 

اشباع   های  مخصوصاًچربی 

 شده 

فعالیت  

 بدنی 

مانند  هوازی  بدنی  فعالیت 

 30پیاده روی سریع به مدت  

 دقیقه در روز 
 

فشار  مارانیب پر  به  موازات   یمبتلا  به  خون 

سا است  لازم  بالا  خون  فشار  عوامل    ری درمان 

سه ساز  قلب  م یخطر  مشکلات    ی عروق  یدر 

د چرب  ابتیهمچون  ن  ی و  را  و     شی پا  زی خون 

 .درمان کنند


