
 آبان  ۳۰تا  ۲۳  ،یویکل  مارانیاز ب  ت یحما یهفته جهان 

 

 ا ی»آ  با شعار  هیکل  یروز جهان  نیکمپ  ٢٠٠۶سال  از  

کرد و   تی شروع به فعالشما سالم هستند؟«    یهاهیکل

آگاه  ارتقاء  ب  یعموم  یهدفش   ی هایماریدرباره 

است. هر   هایماریب  نیاز ا  ی ر یشگیدرمان و پ  ،یویکل

ن برا  کی  زی سال  خاص  درن  نیا  یموضوع  ظر  روز 

 .شودی گرفته م

کسان ب  ی چه  معرض  قرار   ی ویکل  یهایماریدر 

 دارند؟ 

 سال ۶۰  یبالا افراد

 ی ابتید مارانیب

 افراد با فشار خون بالا

 ی و سکته مغز   یقلب یهای مار یبا سابقه ب یافراد  

 ی ویکل  یهای ماریاز ب یسابقه خانوادگ

   یگاریافراد س 

 افراد چاق 

 ست؟ یچ  یویکل یهایماریعلائم ب

 ادرار کردن  نی مشکلات در ح ایسوزش  –

 شب مه یتکرر ادرار خصوصا در ن –

 درار ا ظاهرشدن خون در-

 تورم در اطراف چشم، دست و پا خصوصاً در اطفال  -

 ها( دنده  ری درد در قسمت پهلو )بخصوص ز -

 فشارخون بالا  –

 کدام هستند؟  ه یکل یاصل یهایماریب

مجار  ه، یکل   یینارسا  :یداخل  یهای ماریب نفروت  یادرار  ی عفونت  سندرم    له یبوس   کیو 

 ازمند ین  ی وی کل  شرفته یپ  ییمبتلا به نارسا  مارانیشوند. ممکن است ب  یدرمان م   ستینفرولوژ

 .باشند  ه یکل وند ی و پ  زیالیچون د ییهادرمان 

کل   ه ی کل  ی جراح  یهایمار یب  :یجراح   یهای ماریب و    ه، یمانند سنگ  پروستات  مشکلات 

  یپسیتوتری و ل  ی آندوسکوپ  ،یجراح  ق یاز طر  هاست یتوسط اورولوژ  ی ادرار   ی سرطان مجار

 .ردیپذ ی )سنگ شکن( صورت م

 :یویکل یهایماریاز ب یر ی شگیجهت پ  ییهاهیتوص

 ی کاف زانی و آب به م  عاتیمصرف ما –

 کامل مثانه   هی ادرار کردن به موقع و تخل –

 ی و تناسل ی ادرار هیبهداشت به خصوص در ناح تیرعا –

 در برابر سرما و ضربه  هاه یمحافظت از کل –

 ی ع یقندخون و فشارخون درحد طب زانیم م یتنظ –

 
وییمعاونت دانشج  

 اداره بهداشت و درمان 


