
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 ییمعاونت دانشجو

 بهداشت و درمان  اداره

 ی و فناور قاتیوزارت علوم، تحق

 یمشاوره، سلامت و سبک زندگ دفتر

پیشگیری از 

حیوان گزیدگی و 

 هاری 

 

 

 

 از کجا آمده؟  یهار

خطرناک ویروسی    یماریب  ینوع  ی هار

)زئونوز( است که   وانیانسان و ح  نیمشترک ب

از   یمار ی. بشودیحاد م  یموجب التهاب مغز 

ح  قیطر و   واناتیگازگرفتن  انسان  به  مبتلا 

 ان یبزاق مبتلا  نیهمچن  انتقال می یابد   وانیح

 ی هار روس یو  از جمله منابع  ی هار  ی ماریبه ب

 می باشد.

 

 

 

 

 

گربه   ( کفتار،  خرس،  شغال،  گرگ، 

خرما،   ،یوحش موش  راسو،  سمور، 

خدنگ، گورکن، راکون، پلنگ، الاغ، گاو،  

 ( .... اسب، گوسفند و

 هاری قابل پیشگیری است

هرگونه گزیدگی توسط حیوانات اهلی یا  

. وحشی را هار گزیدگی تلقی کنید  

 هار است؟  یوانیح م یچطور بفهم

بگ   ی وانیح  اگر گازتان  کرده  حمله  شما  ه  ب   رد،یبه 

  ن یبه اول  "فورا   حیوان،آن  در    ی هار  صیتشخجای  

را هم    وانیالامکان ح  ی مراجعه و حت   یمرکز درمان

 .د ی پزشک برسانممحدود و به دا

 : هار  وانیح م یعلا

ناتوان  یب ✓ و  شدن  پاها،    یحس  حرکت  در 

  یبخش ها  گرید  ایصورت و    یها   چهیماه

از پشت پاها   " معمولا  یحس  یب  نیا  ،بدن

  یشروع شده و سپس تمام بدن را دربر م 

 . ردیگ

 فک  ی افتادگ ✓

  هی بش که    بیعج   ی صداها  ی سر  ک ی  د یتول ✓

 .ستیسگ ن یعاد یصدا

از حد که مانند کف از دهان سگ    ش یب  بزاق ✓

 .شود  ی خارج م

 شود.  ی انجام م یبه سخت  بلع ✓

 

 

 د.ممکن است هار شو یخون گرم وانیهر ح



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چند   وانی در بدن ح روسی دوره نهفته و

 روز است؟ 

  وان یروز است و بعد ح  10تا    3از    "نهفته اصولا  دوره

را به بدن    روس یو   ردیکند که اگر گاز بگ   یم  دایپ  میعلا

 .کند   یما منتقل م 

ته است،  ش وجود دا  ی سال هم نهفتگ   ک یتا    ی گاه  منتها

  ی که علائم  د ید ید  وانیبدن ح  ی گزش رو  ی پس اگر جا

 .د ینداشت، حتما با دامپزشک مطرح کن

سر و کار    تاوانیکه با ح  ی : کساناطیمحض احت

بدنش    یسگ، گربه و ... هر از گاه   ژهی دارند، بو

کنند و موارد مشکوک را با دامپزشک    یرا وارس

 .بگذارند انیدر م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :نا در انس یهار

 محل گزش  یی: شناسااول

و از محل    وانیبزاق ح  قی از طر  روس یو  د ی: بداندوم

 .شود یگزش وارد خون انسان م

مشکوکند تا    واناتیتمام ح  د یفرض کن  شهی: همسوم

 .د یرا فراموش نکن  اطیجانب احت

علا چهارم دنبال  به  اول  هفته  دو  در  آنفلوآنزا  ئ:  م 

 . ) تب، سردرد، بدن درد، ضعف( د یباش 

هار  فرد به  موارد   یآلوده  در  است  ممکن 

 :را نشان دهد ری علائم ز فته،ای دی تشد

 انیهذ  

 ی عیرطبیغ رفتار 

 توهم  

 ی خوابیب 

 ی جیگ 

 ی شانیو پر اضطراب 

 و ترس از آب خوردن  عاتیتحمل ما عدم 

 

در هنگام گاز گرفته شدن   هیاول یکمکها

 :واناتیتوسط ح

 کامل محل زخم با آب و صابون   یشستشو-1

با هر ماده ا-2   ی ضدعفون  د یکه دار  یمحل زخم را 

 .د یکن

  د یدار  ک یوتیب  ی آنت  یحت  ا ی  روس ی اگر پماد ضد و-3

 .د یدر محل بمال

 .د یزمان انجام ده  نیعتریرا در سر  ونیناس یواکس- 4 

امکان در جا  وانیح-5 محدود    ییرا هم در صورت 

 .د یکن

پزشک-6 معالجه  از  مراکزکنترل    ،یپس  با  حتما 

تا گزارش    د یریو بلاصاحب تماس بگ   یوحش  واناتیح

  ارائه است را    یکه مشکوک به هار  ی وانیمربوط به ح

اد یده اگر  نکن  نی.  را  و  د،یکار  است    روس یممکن 

 .منتقل شود واناتی ح ریسا نیب یهار

  مراکز درمان و پیشگیری هاری برخی از فهرست 

 استان تهران 
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