
 

 

 

 

 

 

:  2023 ستیزطیمح یروز جهان 

 ک ی پلاست  یمبارزه با آلودگ

مح  نیپنجاهمدر   روز  بزرگداشت    ست یز  طیسالگرد 

از    ی کیبه عنوان    یکی پلاست یآلودگ،  2023در سال  

معاصر در کانون توجه قرار گرفته    یهابحران   نیتریجد

پلاست در  شدن  دفن  حال  در  جهان  است.   کیاست. 

ب پلاست  ونیلیم  400از    شیسالانه    ی م  دیتول  کیتن 

  یمصرف طراح  ار ب  کی   یاز آن، تنها برا  ی میشود که ن

  افت ی درصد باز  10مقدار، کمتر از    نیشده است و از ا

ها  رودخانه  ها،اچهیشود که در  یزده م  نی. تخمشودیم

تن از    ونیلیم  23تا    19  ییهر ساله مقصد نها  اها،یو در

پلاست  نیا غ   کیمقدار  ا  ریهستند.    ن، یاز 

اند، به چرخه تر شناخته شدهکه کم  هاکیکروپلاستیم

  ی و حت  مینوش  ی که م  ی آب  م، یکنیمصرف م   هک  یی غذا

م  ییهوا تنفس  پ   م،یکنیکه  بدون  کرده  دایراه  اند. 

  ش یکه سالانه ب  شودیدرنظر گرفتن استنشاق، برآورد م 

.  شودیوارد بدن هر انسان م   کیکروپلاستیم  50000از  

جد  کیطبق   ساحل  که    یپرندگان  د، یمطالعه  در 

زندگ رودخانه قطعه    100  حدود روزانه    کنند، یم  یها 

  ز یقطعات ر  نیا  نیچنو هم  خورندیم  کیکروپلاستیم

به  یکیپلاست جوجه را  به  غذا  خود   یهاعنوان  نابالغ 

ادهندیم اساس  بر  رو  قیتحق  نی.  بر  اختصاصا   یکه 

ا  ها رآبروک یز است،  شده  کوچک،    نیانجام  پرندگان 

حدود   م  200روزانه  طر  کیکروپلاستیقطعه   قیاز 

. در  کنندیآنهاست، مصرف م   یصلا  ی که غذا  یحشرات

 ن،یکره زم  یبر رو  یکیپلاست  یبا وجود آلودگ  جهینت

ها  موجودات از فراز قله  ی سلامت ما و تمام  ،یستیتنوع ز

 .رو استبهرو ی جد دی با تهد  هاانوسی تا اعماق اق

 

 

 

 

 

بآن  امروز  پ   شیچه  ن  ش یاز  آن    ش یافزا  م، ی ازمندیبه 

ها،  به اقدامات دولت  دنیسرعت بخش  یبرا  ی فشار عموم

ذشرکت و  ا  یبرا  نفعانیها  روز    نیحل  است.  بحران 

ژوئن، توسط  5 خیهر ساله در تار ستیز طیمح یجهان

مح )  ستیز  طیبرنامه  متحد  ملل  با  UNEPسازمان   )

ب  هدف چالش  نشیارتقا  به  عموم  توجه  جلب    ی هاو 

  ی مشارکت و توانمندساز  جیدر کنار ترو  ست،یز  طیمح

راستا، امسال   نی. در اشودیها برگزار مافراد و سازمان

وع با موض  BeatPlasticPollution#  ی جهان  نیکمپ

اصل    نیبر ا  د یو با تأک  یکیپلاست  یمبارزه با آلودگ

افزا که  است  اجرا  حال  در  و    یآگاه   شی مهم  مردم 

آن راستااقدامات  در  پا  یها    تواند یم  دار،ی مصرف 

قرار دهد.    ریکارها را تحت تأثوها و کسبدولت  استیس

جنبه  وجود    داد ی رو  ،یکیپلاست  یآلودگ  کیتار  یهابا 

  ن یاست، از ا  دبخشیام  ستیز  طیمح  یجهان  زامسال رو

تا    میهست  یریادگی آموزش و    ریبابت که همه ما در مس

پا مواد  کن  دارتریاز  با برداشتن   نی بنابرا.  میاستفاده 

 ی به سو  میتوانیموثر م   اری چند قدم ساده اما بس

 بارکی  کیپلاستاز    :م یو سبز حرکت کن  پاک  ینیزم 

که    یظروف و وسائل   باز انتخا.  میمصرف استفاده نکن

  میکن  یخوددار  ستند،یاستفاده مجدد ن  ا ی  افت ی قابل باز

  یاجتماع   تیمسئول  یکه در راستا  ییکارهاواز کسبو  

و   دیخر  کنند، یاستفاده م   ریپذه یتجز  هیخود از مواد اول

 . میکن تیحما

 
 عاونت دانشجوییم

 اداره بهداشت و درمان 

 

 


