
 بسمه تعالی

 (89 پاییز – کوهپیمایی به منطقه آهار گزارش))
 

 نفر 24  ها / نفرات شرکت کننده :تعداد تیم    کوهنوردی دختران  ورزشی : رشته

 11/7/89  پنجشنبه زمان صعود :

 آقای مرتضی صالحی  مسئول فنی :   اداره ورزش همگانی : مسئول برگزاری

 اکرم السادات صفوی مقدم، مریم زارعی، پریسا چترایی، زینب اسلامیرمضانی، زاده الهزهرا فتح ولین اجرایی :ئمس

 آهار ،لواسانات ،تهران  : مسیر پیمایش

  :  گزارش مختصر رویداد

از درب خوابگاه کوی به سمت آهار حرکت کردیم و بعد از یک ساعت و نیم به روستای آهار رسیدیم.  53:6ساعت 

ساعت  ای داشتیم و سپس شروع به حرکت کردیم.دقیقه 16معارفه و ذکر نکات کوهنوردی توقف برای  9316ساعت 

 11321 در سایه درختان سرافراشته و کنار رودخانه برای صبحانه و ذکر نکات دیگر کوهنوردی توقف کردیم. 83:6

دخانه به استراحت و عکس گرفتن شروع به حرکت کردیم هوا خوب و آفتابی بود و بعد از یک ساعت راه رفتن، کنار رو

ساعت  دقیقه جهت صرف ناهار استراحت کردیم. 61به مدت  14341مشغول شدیم و سپس به پایین برگشتیم و ساعت 

 به خوابگاه بازگشتیم. 15311سوار ماشین شدیم و بعد از یک روز جذاب کوهپیمایی بستی خوردیم و ساعت  123:1

 

  

 

 

 

 

 

 همگانی ورزش اداره – دانشگاهمرکز تربیت بدنی 


