
زمستانپاییزتابستانبهارمقدارواحدمنطقهدانشگاهستادفعالیتاهداف
 رشته ورزشی پسران 18 در 99شرکت در مسابقات منطقه یک ورزش کشور جهت کسب سهمیه المپیاد 

والیبال، بسکتبال، هندبال، فوتسال، فوتبال، تنیس روی میز، بدمینتون، شنا، دوومیدانی، کشتی آزاد و )

والیبال، ) رشته دختران 14و  (فرنگی، تکواندو، کاراته، جودو، شطرنج، تیراندازی، ووشو و قایقرانی

بسکتبال، هندبال، فوتسال، تنیس روی میز، بدمینتون، شنا، دوومیدانی، تکواندو، کاراته، جودو، شطرنج، 

تیراندازی، ووشو و قایقرانی

**32رشته*

*3رشته*میزبانی مسابقات منطقه یک در رشته های هندبال، والیبال دختران و بسکتبال پسران

**32رشته*تشکیل تیم های ورزشی در دو بخش دختران و پسران

**60مسابقه**برگزاری مسابقات تدارکاتی و دوستانه
*1مورد*تهیه و تنظیم تقویم ورزشی قهرمانی

**32مورد*برگزاری اردوهای آمادگی تیم ها

***32قرارداد*(دختران –پسران )تنظیم قرارداد حق التعلیم مربیان تیم های منتخب کلیه رشته های ورزشی 

***32رشته*برگزاری مسابقات درون دانشگاهی و بین دانشکده ای جهت کشف استعدادهای ورزشی

**32تیم*(منطقه )تجهیز تیم های اعزامی به کلیه مسابقات 

زمستانپاییزتابستانبهارمقدارواحدمنطقهدانشگاهستادفعالیتاهداف

300نفر**برگزاری دوره های مربیگری و داوری ورزش همگانی

2000نفر*برگزاری سمینارها و همایش های علمی ورزش همگانی

4000نفر**ورزش همگانی دانشگاه (SWOT)طراحی و تدوین پژوهشی استراتژی ورزش همگانی 

*تعامل و همکاری با فدراسیون ورزشهای همگانی و انعقاد تفاهم نامه
 5 شبکه 

صداوسیما

1000نفر**طراحی و اجرای ورزش صبحگاهی

4000نفر****برگزاری جشنواره های همگانی در طول سال

3000نفر**برگزاری جشنواره های بومی محلی

*تعامل و همکاری با رسانه ملی جهت تقویت و انعکاس فعالیت های ورزش همگانی

1500نفر**اعزام به مسابقات منطقه و کشور

**طراحی و ساخت فضاهای ورزشی ویژه دانشجویان دختر
سالنهای بدنسازی 

و چندمنظوره

1000نفر**طراحی و هماهنگی فضاهای ورزشی ورزش صبحگاهی

توسعه 

اماکن

1398جدول نمایه برنامه سال 

ایجاد روحیه پهلوانی و 

اخلاق ورزشی در 

ورزشکاران، بهبود کیفیت 

زندگی و تامین سلامت و 

نشاط، کمک به توسعه 

کمی و کیفی ورزش 

دانشجویان در سطوح 

مختلف ورزشی
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زمانبندی اجرا به تفکیک فصلهدف کمیگستره برنامه(فعالیت ها-اهداف )شرح مختصر
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زمانبندی اجرا به تفکیک فصلهدف کمی
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گستره برنامه(فعالیت ها-اهداف )شرح مختصر

رویدادها

بهبود , تعمیق باورها

تامین , کیفیت زندگی

سلامت و نشاط با رویکرد 

حفظ محیط زیست         

توسعه کمی و              -

کیفی ورزش دانشجویان 

در سطوح دانشگاهی
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توسعه 

آموزش 

ورزش 

همگانی
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**20نفر** ایران2مربیگری فوتسال سطح 

**15نفر** والیبال3مربیگری درجه 

**30نفر** بدمینتون3مربیگری درجه 

**30نفر**مربیگری دارت

**25نفر** شطرنج3مربیگری درجه 

**25نفر**3مربیگری ژیمناستیک درجه 

**20نفر**3مربیگری شنا درجه 

**30نفر**2مربیگری آمادگی جسمانی درجه 

**30نفر**3مربیگری آمادگی جسمانی درجه 

**35نفر**3مربیگری بدنسازی درجه 

**30نفر**مربیگری کبدی

**35نفر**3مربیگری پیلاس درجه 

**35نفر**3ایکس درجه . آر . مربیگری تی 

**25نفر** والیبال3داوری درجه 

**25نفر** بدمینتون3داوری درجه 

زمستانپائیزتابستانبهارمقدارواحدمنطقهدانشگاهستادفعالیتاهداف

*3اقدام*(آسفالتهای روباز)های ورزشی  تغییر کاربری زمین
*1اقدام*توسعه فضای اداری

**1اقدام*تعویض چمن مصنوعی خوابگاه کوی پسران
****1اقدام*ایجاد مرکز تندرستی و مشاوره

****1اقدام*یابی و احداث سالن تیراندازی و اسکواش مکان
****1اقدام*مکان یابی و ایجاد سالن کشتی، رزمی و ژیمناستیک

1اقدام*(تیم داری)تشکیل باشگاه 
****اقدام*تخصیص اعتبار جهت تغییر کاربری اماکن ورزشی غیر مستعمل در شورای ورزش دانشگاه

****اقدام*های ورزشی و تجهیز اماکن توسط وسایل ایمنی و تکمیل چک لیست های اماکن به  کاهش آسیب
****اقدام*های ورزشی مناسب تجهیز اماکن با دستگاه

****10اقدام*برگزاری کلاس ها ی مربیگری و داوری
****10اقدام*برگزاری کارگاه های آموزشی

*****نهادینه کردن ورزش در اقشار مختلف دانشگاهی
*جذب نیروهای متخصص اداری طبق چارت سازمانی

****طرح*باز مهندسی تدوین و تصویب آیین نامه اعطای تسهیلات به مدال آوران ورزشی
****2جلسه*برگزاری جلسات شورای ورزش دانشگاه
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زمانبندی اجرا به تفکیک فصلهدف کمیگستره برنامه(فعالیت ها-اهداف )شرح مختصر

تمرکز در سیاستگذاری 

و توسعه نظارت ستادی 

و کاهش       بار 

تصدیگری    تلاش در 

جهت کاهش      

وابستگی به منابع و 

بودجه     دولتی و 

ارتقای بهره وری منابع  

      توسعه زیر 

ساختهای ورزش   

دانشجویی و فراهم 

آوردن منابع مالی
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ارتقای سطح علمی و 

دانش فنی نیروی انسانی 

شاغل در دانشگاه ها        

      تدوین محتوا برای 

اجرای بهینه فعالیت های 

ورزش دانشجویی            

        آگاهی و شناخت 

مستمر از فرآیندهای 

ورزش دانشجویی
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زمانبندی اجرا به تفکیک فصل(فعالیت ها-اهداف )شرح مختصر هدف کمی گستره برنامه


