
 تربیت بدنی دانشگاه مرکز

 59 - 59ترم اول نیمسال تحصیلی ( 1)برنامه زمانبندی سالن شماره 

 ساعت

 روزهای هفته
01 - 8 01 – 01 01 - 01 06 - 01 08 - 06 11 – 08 01/10 - 11 10 – 01/10 

 شنبه

ی
دن

ت ب
ربی

ه ت
کد

نش
دا

 

ی
دن

ت ب
ربی

ه ت
کد

نش
دا

 

ب 
تخ

من
م 

تی

ان
تر

دخ
ی 

وی
شج

دان
ی 

دن
ت ب

ربی
ه ت

کد
نش

دا
 

ی
دن

ت ب
ربی

ه ت
کد

نش
دا

 

ب 
تخ

من
م 

تی

ان
سر

ی پ
وی

شج
دان

 

 کانون بتیس کانون بتیس

 کانون بتیس کانون بتیس یکشنبه

 کانون بتیس کانون بتیس دوشنبه

 کانون بتیس کانون بتیس شنبهسه

 کانون بتیس بانک دی چهارشنبه

 کانون بتیس ایهسته ایرانسفرای  کانون بتیس ZTE کانون بتیس کانون بتیس کانون بتیس شنبهپنج

 کانون بتیس جمعه

 
 

 59 - 59ترم اول نیمسال تحصیلی ( 2)برنامه زمانبندی سالن شماره 

 ساعت

 روزهای هفته
01 - 8 01 – 01 01 - 01 06 - 01 08 - 06 08 – 11 01/10 - 11 10 – 01/10 

 شنبه

ی
دن

ت ب
ربی

ه ت
کد

نش
دا

 

ی
دن

ت ب
ربی

ه ت
کد

نش
دا

 

ب 
تخ

من
م 

تی

ی 
وی

شج
دان

ان
تر

دخ
ی 
دن

ت ب
ربی

ه ت
کد

نش
دا

 

ی
دن

ت ب
ربی

ه ت
کد

نش
دا

 

 کانون بتیس کانون بتیس تیم منتخب

 کانون بتیس کانون بتیس والیبال کارکنان یکشنبه

 کانون بتیس کانون بتیس تیم منتخب دوشنبه

 کانون بتیس کانون بتیس والیبال کارکنان شنبهسه

 کانون بتیس دیبانک  تیم منتخب چهارشنبه

 کانون بتیس کانون بتیس تیم منتخب بتیس شنبهپنج

 کانون بتیس کانون بتیس کانون بتیس کانون بتیس جمعه

 

 

 

 



 تربیت بدنی دانشگاه مرکز

 59 - 59ترم اول نیمسال تحصیلی ( 3)برنامه زمانبندی سالن شماره 
 

 ساعت
 روزهای هفته

01 - 8 01 – 01 01 - 01 01/01 - 01 01 – 01/01 01/08- 01 11 – 01/08 11 - 11 11 - 11 

 تیم منتخب دانشجویی پژوهشکده ابن سینا کارکنان دانشکده تربیت بدنی تیم منتخب دانشکده تربیت بدنی دانشکده تربیت بدنی شنبه
 تنیس روی میز

 بدمینتون
ایروبیک، آمادگی 
 جسمانی، والیبال

 تیم منتخب دانشجویی پژوهشکده ابن سینا کارکنان دانشکده تربیت بدنی دبستان روشنگر دانشکده تربیت بدنی دانشکده تربیت بدنی یکشنبه
 تنیس روی میز

 ایروبیک، بسکتبال
ایروبیک، آمادگی 
 جسمانی، والیبال

 تکواندو، فوتسال تنیس روی میز تیم منتخب دانشجویی پژوهشکده ابن سینا کارکنان دانشکده تربیت بدنی تیم منتخب دانشکده تربیت بدنی دانشکده تربیت بدنی دوشنبه

 تیم منتخب دانشجویی پژوهشکده ابن سینا کارکنان دانشکده تربیت بدنی دبستان روشنگر دانشکده تربیت بدنی دبستان عدالت شنبه هس
 تنیس روی میز

 بسکتبال ایروبیک، 
ایروبیک،  آمادگی 
 جسمانی، فوتسال

بدنیدانشکده تربیت  دبستان روشنگر دانشکده تربیت بدنی دانشکده تربیت بدنی چهارشنبه  بدمینتون تیم منتخب دانشجویی پژوهشکده ابن سینا کارکنان 
ایروبیک، آمادگی 
 جسمانی، والیبال

 تیم منتخب دانشجویی دانشجویی دانشجویی دانشکده تربیت بدنی تیم منتخب دبستان عدالت دبستان عدالت شنبه پنج
 

 تکواندو، فوتسال

 والیبال ایروبیک تیم منتخب دانشجویی دانشجویی دانشجویی دانشجویی دانشجویی دانشجویی دانشجویی جمعه

 

 59 - 59ترم اول نیمسال تحصیلی ( 9)برنامه زمانبندی سالن شماره 

 ساعت
 

 روزهای هفته
01 - 8 01 – 01 01 – 01 01/01 - 01 01 - 01/01 01/08 - 01 11 – 01/08 01/10 - 11 10 – 01/10 01/11 - 10 

 شنبه

ی
دن

ت ب
ربی

ه ت
کد

نش
دا

 

 کارکنان

ت
ظاف

ن
 

ی
دن

ت ب
ربی

ه ت
کد

نش
دا

 

 کارکنان تربیت بدنی (موسوی)کارکنان 

ی
وی

شج
دان

ب 
تخ

من
م 

تی
 

ی
وی

شج
دان

 (
ال

تس
فو

)
 

 (فوتسال) دانشجویی

ی
وی

شج
دان

 (
ال

تس
فو

)
 

 (آزاد)بسکتبال  ایکارکنان هسته (غلامی)کارکنان  شاهد و ایثارگر یکشنبه

 (آزاد)والیبال  دکتر شکریکارکنان  (بابایی)کارکنان  کارکنان دوشنبه

 (آزاد)بسکتبال  کارکنان حقوق (سیفان)بسیج کارکنان  کارکنان شنبهسه

 (آزاد)والیبال  کارکنان دکتر ریاحی (زلفی گل)کارکنان  کارکنان چهارشنبه

(فوتسال) دانشجویی شنبهپنج  
 (فوتسال) دانشجویی

(فوتسال) دانشجویی جمعه  

 


