
 

 

 بسمه تعالی

 ورزشیفراخوان 
 ((آمادگی جسمانی و ایروبیک))

 (هاخانم –)کارکنان و اعضای هیأت علمی و دانشجویان 
 

رساند مرکز تربیت بدنی در نظر دارد همکاران محترم دانشگاهی میعلاقمندان و ه اطلاع ب

 )بانوان(دانشگاه  جهت کارکنان و دانشجویانایروبیک و آمادگی جسمانی کلاس آموزش 

 .رگزار کندب 03/31- 03/30ساعت  شنبهسهشنبه و یکدر روزهای 

نام  به مرکز تربیت بدنی دانشگاه سرکار خانم شود جهت ثبتلذا از علاقمندان دعوت می

 لیلا زندی مراجعه نمایند.
                                      10030302شماره تماس : 

 مرکز تربیت بدنی دانشگاه


